
 
Workshop De hoogbegaafde persoonlijkheid, (mis)diagnostiek, 
cognitieve gedragstherapie en valkuilen in de therapeutische 
relatie 
 
Wanneer:  27 november 2015, en meerdere keren in 2016 
Docent:  Adriaan Sprey 
Locatie:  Utrecht-centrum 
 
In deze workshop wordt hoogbegaafdheid (HB) in psychodiagnostiek en psychotherapie 
uitgelegd als zijnde geen (DSM-)stoornis, maar een aparte en snelle, complexe vorm van 
informatieverwerking. Betrekkelijk vaak komt een patiënt met de zelfdiagnose HB al dan niet 
terecht naar voren en de therapeut moet er wel een visie op hebben en de HB globaal 
kunnen screenen en in een therapie opnemen.  
 
De volgende thema’s komen aan de orde: 
1. De positieve Delphi-definitie van HB 
2. (Mis)diagnostiek en comorbiditeit van HB 
3. algemene en/of pathologische persoonlijkheidstrekken, 
4. Eigen valkuilen van de HBPersoonlijkheid 
5. De therapeutische relatie in CGT met de HBP 
 
Voor wie: vereiste niveau van de deelnemers is minimaal gewoon lid van de VGCt of 
gelijkwaardig niveau. Doelgroep: gezondheidszorg- en klinisch psychologen, 
psychotherapeuten, cognitief-gedragstherapeuten, psychiaters. 
 
Aantal deelnemers: maximaal 12. 
 
Erkenning: aangevraagd bij VGCt en FGzPt voor herregistratie KP. 
 
Beoordelingscriteria: het maken van een kort eindwerkstuk met toepassing van diagnostiek 
bij een hoogbegaafde patiënt, of het maken van een zelfanalyse en functieanalyse van de 
therapeutische relatie. 
 
Prijs: € 195,- inclusief lunch.  
Cursisten dienen zelf te beschikken over: James T. Webb & Edward R. Amend (2013) 
Misdiagnose van hoogbegaafde kinderen en volwassenen.  Assen: Van Gorcum, en over 
Sprey, A. (2015) Praktijkboek Persoonlijkheidsstoornissen – DSM-5, diagnostiek, cognitieve 
gedragstherapie en therapeutische relatie. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum, Springer 
Media. 
 
Inlichtingen en/of aanmelden: www.adriaansprey.nl 


